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Szanowni Panstwo!

Dzisiaj przesylam przygotowane przez nas pomysty na zabawy sensoplastyczne.
Pomysty sg sprawdzone, wszystkie zabawy robity$my z dzie¢mi w przedszkolu.

Nasz mozg odbiera wszystkie informacje, jakie do niego docierajg przy pomocy
zmystow: smaku, wechu, dotyku, wzroku, stuchu. Nieustannie dostarcza nam takze informacji
o tym, co dzieje si¢ wewnatrz naszego ciala oraz o jego potozeniu w przestrzeni: zmyst
rownowagi zlokalizowany w strukturach ucha sprawia, ze cztowiek chodzi nie przewracajac
si¢, a jego ruchy sg skoordynowane, a zmyst propriocepcji, czyli czucia gltgbokiego sprawia,
ze receptory obecne w migsniach i wigzadtach pozwalaja na $wiadomos$¢ pozycji kazdej
czg$ci naszego ciata, stopnia zgigcia stawu, czy napigcia migsni. Mozemy wspieraé mozg
dziecka we wlasciwym przetwarzaniu bodzcow poprzez wykorzystanie réznorodnych zabaw.

Ponizej propozycje zabaw rozwijajacych zmyst dotyku.

Uwaga! Zachecam do zabezpieczenia miejsca zabawy w taki sposob, aby pozniej
tatwo mozna bylo je posprzata¢ lub przy tadnej pogodzie mozna bawi¢ si¢ na zewnatrz, jesli
kto$ ma takg mozliwos¢. W przedszkolu zabezpieczmy sale folig malarska, ale w zajeciach
bierze udziat cata grupa. W domu mozna wykorzysta¢ stot lub wydzieli¢ takie miejsce na
podtodze, ktore mozna latwo zmy¢. Pamigtajmy, ze te zabawy maja bardzo wazny cel:
wspierajg potrzeby rozwojowe dzieci w zakresie stymulacji zmystu dotyku. Brudzenie si¢ jest
nieuniknione, trzeba je zaakceptowaé i zacheca¢ dziecko, aby jak najwiecej samodzielnie
ugniatato, lepito, przelewato, przesypywalo, zagniatalo, dotykato. A moze i Panstwo
zechcecie si¢ przytaczy¢? Takie wspolne zabawy bardzo integruja i dajg wiele radosci!

1. Kaszolina
Sktadniki: kasza manna, ciepta woda, opcjonalnie barwnik spozywczy

Wykonanie: do kaszy stopniowo dolewamy ciepla wod¢ (z barwnikiem spozywczym) i
zagniatamy na jednolita mas¢. Masa gotowa jest w momencie, gdy nie klei si¢ do rak.

2. Ciecz nienewtonowska

Sktadniki: maka ziemniaczana, woda, opcjonalnie bibuta do barwienia

Wykonanie: do maki stopniowo dolewamy wodg, do momentu, gdy masa stanie si¢ jednolita,
lecz jeszcze nie plynna. Powinna by¢ nieco twardsza od ciastoliny, jednoczes$nie tworzy¢
gladka, lustrzang powierzchnig.

Tutaj znajda Panstwo szczegétowy opis eksperymentow z cieczg nienewtonowska

http://www.dzieciecafizyka.pl/chemia/ciecznieniuton/ciecznieniuton.html
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3. Piasek ksigzycowy

Sktadniki: 4 szklanki maki pszennej na 2 szklanki oleju, opcjonalnie kreda lub barwnik w
proszku

Wykonanie: do maki wlewamy olej i mieszamy. Tym piaskiem mozna bawié si¢, jak
prawdziwym: lepi¢ babki, budowa¢ zamki, stawia¢ §lady stopami.

Tutaj znajda panstwo szczegotowy opis:
https://mojedziecikreatywnie.pl/2013/06/piasek-z-maki-przepis/

4. Sztuczny $nieg

Sktadniki: maka ziemniaczana, olej

Wykonanie: do maki stopniowo wlewamy olej, wyrabiajac $nieg do konsystencji lepigcej si¢
kulki.

5. Sensoryczna galaretka

Sktadniki: torebka galaretki owocowej, 0,5 szklanki soli, 2 tyzki oleju, 1 szklanka maki,
woda

Wykonanie: do miski wsypujemy make, sol, galaretke, wlewamy olej. Zalewamy ciepta
woda. Mieszamy do uzyskania ciastoliny.

6. Malowanie solg

Sktadniki: sol, kolorowa kreda

Wykonanie: s61 wysypujemy na talerz lub tackg. Krede pocieramy, przesuwamy w rdzne
strony, barwigc sol. Z zabarwionej soli mozna tworzy¢ ilustracje na kartkach lub gotowych
wydrukowanych kolorowankach, smarujgc kartke klejem typu wikol lub magic 1 posypujac
kreda.

7. Masa solna

Sktadniki: 1 szklanka maki, 1 szklanka soli, ok. 0,5 szklanki wody

Wykonanie: do glebokiej miski wsypujemy make 1 so6l. Doktadnie mieszamy 1 wlewamy
niewielka ilo$¢ wody. Mieszamy, rozgniatamy grudki, dodajemy wody i ponownie mieszamy.
Wode wlewamy stopniowo, gdyz jest ona kluczowym czynnikiem. Ciasto wyjmujemy na stot
1 ugniatamy, az bedzie gladkie.

7.a. Rzezby z masy solnej

Przepis na mas¢ solna:

e na mate wyroby nalezy wzig¢ 100 g maki, 50 g soli, 2 tyzki oleju, 60 ml wody;
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¢ na duze powierzchnie nalezy wziaé: 100 g maki, 100 g soli, tubka kleju roslinnego, 70
ml wody;

e do uzyskania kolorowej masy solnej potrzebujemy: 1 szklanke¢ maki, 1 szklanke soli, 3
tyzki maki ziemniaczanej, 1 tyzke cukru, 2 szklanki wody, 2 tyzki oleju, do kawatka
masy solnej wielkosci jajka dodaje si¢ Y42 tyzeczki farby plakatowej (farbe trzeba
wczesniej rozmieszac z wodg);

Wykonanie: Z przygotowanych sktadnikow nalezy zagnie$¢ w misce kule, a nastepnie np. na
stolnicy lub deseczce wyrabia¢ mase, az bedzie gltadka (ok. 10 minut). Gotowe rzezby suszy
si¢ w piekarniku w temperaturze 145 stopni przez ok. godzing. Po wyschni¢ciu mozna
spryskac lakierem.

8. Ciastolina z dyni (moze komus zostata jeszcze z jesieni?)
Sktfadniki: dynia, maka ziemniaczana

Wykonanie: Kroimy dyni¢ na mniejsze kawalki, aby tatwo byto ja obraé¢, obieramy ze skorki,
wyciggamy pestki. Mozna tez upiec w piekarniku, wtedy skora tatwo odejdzie. Wrzucamy
kawatki dyni do garnka z niewielka iloscia wody woda i gotujemy okoto 20-30 min.
Odcedzamy, blendujemy, studzimy. Wykladamy dyni¢ na stolnice, stot, podtoge :) i
mieszamy z makg ziemniaczang. Make trzeba dodawaé systematycznie, po trochu, aby
powstata gtadka masa.

Uwaga! Gdy masa stwardnieje mozna ja w kazdej chwili podgrza¢ np.
w mikrofaldéwce i jej konsystencja robi si¢ znow idealna. Mas¢ mozna przechowywaé
w lodowce przez kilka dni w woreczku foliowym lub zamknigtym pudetku.



