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Szanowni Rodzice,

moze zechcecie Panstwo skorzysta¢ z takich zabaw ruchowych z nietypowymi przyborami,

gdy juz zabraknie Wam pomystow:) Zachecamy i zyczymy milej zabawy!
Zabawy z wykorzystaniem plastykowych butelek

1. ,, Rzuty do butelek” - celowanie kulami z gazety do butelek, ustawionych w pewnej
odlegtosci od rzucajacych. (Mozna zorganizowa¢ wspotzawodnictwo rodzic - dziecko

I zdobywanie punktow za kazdy celny rzut.)

2.,, Gra w kregle” - potrzebnych jest 6 butelek i "kule™ (piteczki tenisowe, kule z gazety itp.).
Dzieci staraja si¢ rzuci¢ tak, aby przewroci¢ jak najwiecej butelek. Odleglos¢ mozna

zwigkszac¢, aby utrudnia¢ zadanie.

3. ,Zonglowanie” - kazde dziecko otrzymuje dwie plastykowe butelki i probuje nimi

zonglowac.

4. ,Rzuty w parach” - stoimy naprzeciwko siebie, kazdy trzyma butelkg¢. Staramy si¢

réwnoczesnie rzucic i zatapac butelke pomiedzy sobg (dla starszych dzieci).

5. ,,Skoki zwierzat”. Dziecko ktadzie poziomo butelke na podiodze. Przeskakuje przez nig w

przod 1 w tyl, nasladujac skoki wybranego zwierzecia (np. jak zaba, kangur, zajac)

6. Taniec swobodny z butelka, ale uczestnicy tancza, jak... rodzic podaje pomyst: motyle,
ptaki, niedzwiedzie, tygrysy, na palcach, w przysiadzie, jak piosenkarka $piewajaca do

mikrofonu, itp.

7. Taniec swobodny z butelka, na przerwe¢ w muzyce nalezy wykona¢ obrét wokot wiasnej

osi, trzymajac caty czas butelke. Cwiczenie powtarzane jest wielokrotnie.

8. ,,Nietypowa orkiestra”. Dziecko i dorosty siedzg lub stoja z butelkami w dtoniach. Jedna
osoba prezentuje wymyslony przez siebie sposob ,,grania” fragmentu melodii odtwarzanej z
ptyty CD na butelce (stukanie, drapanie, ugniatanie, szuranie itp.), druga stara si¢ powtorzy¢

po niej. Kilkakrotnie nastgpuje zmiana rol.

9. ,,Podaj dalej”. Dziecko 1 rodzic siedzg naprzeciwko siebie. Kazdy ustawia butelke na

podtodze, przytrzymujac dlonig. Rodzic podaje prosty rytm, wraz z jednoczesnym
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wykonaniem ruchu, np. jedno stukniecie butelkg o podtoge przed sobg - dziecko w rownym
tempie odtwarza ruch wraz z rytmem. Zmiana prowadzacego. Polecenia wydawane przez
prowadzacego powinny by¢ za kazdym razem nieco trudniejsze, np. podwodjne stuknigcie z
jednoczesnym przetozeniem prawej reki do tylu. pojedyncze stuknigcie, przerwa, podwdjne

stukniecie, itd.
Zabawy z wykorzystaniem balonéw

W zabawach wykorzystuje si¢ roznokolorowe balony. Celem zabaw jest przede wszystkim
wywoltanie radosnego nastroju, rozwijanie inteligencji interpersonalnej, ksztattowanie matej

motoryki.

e Nadmuchiwanie balonika i puszczanie w gorg (bez zawigzywania) w celu obserwacji toru
lotu balonu.

e Upuszczanie powietrza z nadmuchanego balonika w celu wydobycia odgtoséw: smutno-
wolno oraz wesoto- szybko (krotkie ruchy).

e Rozmowa balonikow (dziecko bawi si¢ z drugim dzieckiem lub z rodzicem). Dwie osoby
,rozmawiajg” bez stéw, rozciagajac szyjke balonika i wypuszczajac powietrze: smutno,
wesoto, wolno, szybko, kidtnia.

e Wilozenie nadmuchanego balonu pod lewa pachg, a prawa dlonig rytmiczne uderzanie, jak
w bebenek (mozna do rytmu piosenki lub melodii); po jakim$ czasie nastgpuje zmiana -

balon przekladany jest pod prawa pache, a uderza si¢ w niego lewa dtonia.

Zabawy z wykorzystaniem zakretek od butelek po napojach

Do zaproponowanych zabaw wykorzystuje sie kolorowe zakretki z butelek po napojach.
Drzieci otrzymujq po dwie zakretki i wykonujg kolejne polecenia (mogg takze podawac wlasne
propozycje zabaw). Celem zabaw jest rozwijanie koncentracji uwagi, ksztaltowanie
Spostrzegawczosci, poczucia rytmu, wyczucia zmian metrum i tempa, ksztattowanie motoryki i
sprawnosci manualnej, utrwalenie liczebnikow glownych i porzgdkowych, utrwalanie

znajomosci ksztaltow figur geometrycznych, ksztattowanie poje¢ matematycznych i in.

e Pocieranie zakretki o zakretke — zataczanie kotek, pocieranie brzegiem, bokiem, spodem.
e Rytmiczne stukanie zakretka o zakretke: rodzic i dziecko (na zmiang) jest ,,doboszem",
ktory podaje dowolny rytm np. klaskajac, a druga osoba powtarza, stukajac zakrgtkami:

o podloge jedng reka, oburgcz, oburgcz naprzemiennie. Mozna w trakcie zabawy zmienia¢
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metrum oraz tempo: wolno, szybko, coraz wolniej, coraz szybciej.

Rodzic ukrywa kilka zakr¢tek w dowolny miejscu w pokoju, albo ogrodzie, dziecko ma
za zadanie odszuka¢ ukryte zakretki, np. 10 sztuk. Po odnalezieniu zakrgtek uktadamy je
na stole i glosno przeliczamy: jeden, dwa...(liczebniki gléwne). Nastgpnie wskazujemy,
ktora zakretka kolejno zostata odnaleziona: pierwsza biata, druga niebieska... (liczebniki
porzadkowe).

Zawody sportowe z ,,udzialem” zakretek. Zakretki skacza: w dal, wzwyz, turlaja sig,
podskakuja jak piteczki (dziecko popycha zakretke, pstryka w nig, tragca drugg zakretka).
Rysowanie zakretkami. Dziecko naklada na palec lezacg na tawce lub podiodze zakretke
1 ,rysuje” rozne figury: kota, kwadraty, trojkaty, spirale (w lewo i w prawo), mozna
wzbogaci¢ zabawe wiaczajac nagranie melodii o zmiennym tempie i poprosi¢ dzieci
0 rysowanie w jej rytmie.

Uktadanie konturéw (lub wypetnianie konturéw) figur geometrycznych z zakretek. Mozna
wprowadzi¢ kolory, np. kazda utozona figura musi mie¢ inny kolor.

Zakretki ,tanczg” do dzwigkdw muzyki. Potrzebna jest wicksza ilo§¢ zakretek, aby
nalozy¢ je na palce. Zakretki ,tancza": robig kéteczka, po liniach prostych wysuwaja sie
do przodu i do tyhu, skrecaja na boki itp. w rytm skocznej melodii.

Zakretki - samochodziki ,,jezdza” np. po torze " leniwej 6semki", spirali itp.

Wyscig zakretek-samochodzikow na torze, ktéry ma ponumerowane pola. Tor mozna
wyznaczy¢ liniami, sznurkiem lub innymi przyborami albo narysowaé kreda. Dzieci
rzucaja kostka i przesuwaja zakretki —samochodziki po torze o tyle pol, ile wskazuje
liczba oczek na kostce.

»Zbieranie grzybow”. Zakretki to ,,grzyby” rosnace na polanie, ktore trzeba zebrac do
koszyka. Nastepnie przeliczy¢ czy wszystkie zostaty odnalezione.

»Rozmowy zakretek”. Dziecko 1 rodzic biorg zakretki, ktére ,,rozmawiaja ze sobg”,
»pytaja o cos”, ,zalg si¢’, ,,$§piewajg piosenke”, ,ktoca sig”, ,,méwig: smutno, wesoto,

wysokim lub niskim glosem” itp.



